
Los mitos comunes sobre 
el alimentar con el  pecho

Hoy en día, usted oye mucho sobre el alimentar con el encuentra que algunos alimentos afectan a su bebé, espere
pecho. La gente le dice sobre las ventajas y la información unas semanas y cómalo de nuevo a ver si el sistema
básica sobre cómo hacerlo y le dicen las cosas buenas que digestivo de su bebé ha madurado y a ver cómo tolera el
esto ha hecho para sus niños. Pero las personas también alimento.
acostumbran a pasar información incorrecta sobre el
alimentar con el pecho. ¿De todo lo que oye, qué es lo El alimentar con el pecho le desfigura los senos.
cierto? No existe evidencia que el alimentar con el pecho cambia

El alimentar con el pecho duele. pasa (casi siempre dentro de 24 horas), los pechos se
Si le duele cuando alimenta con el pecho, es buena idea ablandan y la congestión baja. Sin embargo, el
buscar ayuda. El dolor es una señal que puede existir un embarazo—y la gravedad—pueden causar algunos
problema con la posición del bebé o la manera que el cambios en la forma y el tamaño de los senos.
bebé se está prendiendo al pecho. Muchas veces, el
trabajar con una enfermera, una consultora de lactación, Cuando a un bebé le sale el primer diente, es el
o una mamá consejera puede arreglar rápidamente lo que momento de dejar de alimentar con el pecho.
no está correcto y el dolor se desaparece. Algunas El mejor momento de dejar de alimentar con el pecho es
mujeres sienten un poco de incomodidad en los primeros cuando la mamá o el bebé lo decidan. Este momento
días cuando el bebé se prende por primera vez y se están puede variar bastante, y muchas mujeres amamantan a
acostumbrando a alimentar.  Pero eso no debe continuar bebés que tienen dientes. A veces los bebés con dientes
durante toda la alimentación y no debe suceder después pueden morder sin querer o en juego. Muchas veces lo
de una o dos semanas. Si la posición y el prendimiento no único que necesita hacer es recordarle al bebé que debe
son los problemas, el dolor puede ser señal de una ser más tierno. Si el bebé continúa tratando de morder,
infección de hongo o una irritación de la piel. Un médico puede decirle que va a tener que dejar de alimentarlo por
o enfermera le puede ayudar con ambos problemas. unos minutos, pero puede volver nuevamente cuando él o

Las mamás que están alimentando con el pecho
no pueden comer chocolate (o frijoles o La mamá puede observar las señales del bebé que le dirán
jalapeños o ajo). que va a morder, tal como un brillo juguetón en sus
Las mamás en todas las partes del mundo comen muchos ojitos. Esta advertencia adelantada muchas veces es todo
alimentos diferentes y continúan amamantando a sus lo que una mamá necesita para evitar una mordida.
bebés. Usted puede comenzar por comer los alimentos
que a usted le gustan.  Observe a su bebé. Si ve señales de Usted tiene que tomar leche para producir leche.
una reacción a ciertos alimentos (tales como manchas en Los alimentos que usted toma y come, en si, son lo que
la piel, intranquilidad o irritación en el área de los hace la leche de pecho—su cuerpo toma los nutrientes de
pañales), entonces puede dejar de comer ese alimento por cualquier alimento que usted come y los utiliza para
varios días y ver cual es la reacción de su bebé. Si producir leche materna. Una regla general es tomar antes

la forma de sus senos. Una vez que la congestión inicial

ella no esté mordiendo.
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que tiene sed y comer cuando tiene hambre. Si tiene alguna pregunta sobre el alimentar con el pecho,

Si está con coraje o ansiosa, su leche se dañará. Consejera local sobre la alimentacion (Clínica WIC)
Muchas personas han escuchado ésta creencia, pero no es
una preocupación real. Sus emociones no afectarán el
sabor de su leche. Pero si es cierto que el estar ansiosa o
nerviosa puede hacer más difícil el bombear la leche de
pecho. Si bombea leche para los momentos cuando no
esté junto a su bebé, trate de relajarse y enfocar sus
pensamientos en su bebé. Esto puede hacer más fácil el
bombear.

Tiene que tener senos grandes para poder
alimentar con el pecho.
El tamaño del seno no afecta la producción de la leche.
Personas con todo tamaño de senos pueden producir
leche para sus bebés. El tamaño del seno está casi siempre
relacionado a la cantidad de grasa y no el número de
conductos de leche. No es común que una mujer no
pueda producir suficiente leche para su bebé.

La verdad sobre el alimentar con el pecho es que es
la manera normal y natural de alimentar a su bebé. Esto le
proporcionará una nutrición excelente que nunca ha sido
duplicada, y está lista cuando usted la necesite y no le
cuesta nada producirla. Los niños quienes son alimentados
con el pecho tienden a tener menos problemas con
infecciones de los oídos, con enfermedades de la
respiración, del estómago y alergias. Las mamás quienes
alimentan con el pecho puede reducir su riesgo de varios
tipos de cáncer. El alimentar con el pecho es algo que se
necesita aprender, pero hay muchas personas en la
comunidad que están listas para ayudarle a usted y a su
bebé comenzar bien.
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